IS Schweizer TV-Team filmte in Bocholter Hebammen-Praxis zum Thema Tiefenentspannung
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]

Helga Hulsken-danBen brachte
Schwangeren die Hypnose nahe.

Hypnose als Hilfe
im Kreifisaal

BOCHOLT. Das Schweizer TV-
Team war eigens aus Zirich ge-
kommen, um Helga Hiilsken-Jan-
fien und Dr. Werner Loock von der
Deutschen  Hypnose-Gesellschalt
bei der Arbeil zuzusehén, Mit ei-
ner erfolgreichen Studie im Ri-
cken warben die beiden in Bocholt
darum, die Hypnose verstirkt in
der Schwangerschaftsvorbereitung
einzusetzen.

Bericht 1. Lokalseite

e,

ZITAT DES TAGES

,’ Die zweite Romy
Schneider.*

Almaa Malaw 00 itk dia

INHALT

Von BERND VELTMANN

BOCHOLT. Melanie Steinig (28) ist in
der 33. Woche schwanger. Ein Kugel-
bauch ist schon zu sehen, Zur Vorbe-
reitung auf die Geburt nahm die Bo-
cholterin am Miltwoch zum ersten
Mal an einem Hypnose-Kurs teil
vor laufender Kamera.  Wir haben
heute ein TV-Team aus der Schweiz
hier, das eine Dokumentation iber
Hypnose in der Schwangerschaft
dreht®, sagt Dr. Werner Loock, der
den Kurs fiir die Frauen betreut,

Den Drehort in Bocholt hiitten die
Schweizer ausgewihlt, weil Loock im
Jahr 2001 mm Bocholl eine wissen-
schaltliche Untersuchung zum Thema
Hypnose in der Schwangerschaft
durchgefiihrt hat. Die Ergebnisse des
damaligen Kurses, an dem zchn
Schwangere aus Bocholt und Umge-
bung teilnahmen, flossen in eine bun-
desweite Studie ein. Die belonte Wis-
senschaftlichkeit soll helfen, die Ak-
zeptanz der Hypnose als Therapie im
medizinischen Bereich zu elablieren.
,Viele Menschen haben grofie Angst
vor einer Hypnose. Sie denken an
Fremdbestimmung und fernostlichen
Zauber", sagt Dr. Loock, der Mitglied
in der Deuischen Gesellschaft fiir
Hypnose ist. Der schlechte Ruf der
Therapieform sei vor allem auf die so
genannle Show-Hypnose zuriickzu-
fithren, Den meisten Show-lypnoti-
seuren sei vor allem daran gelegen,
thre grofe Machl tber das Unterbe-
wusstsein der Menschen zu demons-
trieren. , Bei uns geht es darum, Kraft
und Zuversicht der Patienten zu mo-
bilisieren. Die Frauen sollen langsam

auf die Geburtssituation vorbereiiet
| werden.

Expertin fr
Entspannung:
Diplom-Psy-
chologin Helga
Hulsken-Jan-
Ben leitete die
erste  Stunde
des neuen Hyp-
nose-Kurses fiir
Schwangere.
Fota: Veltmann

Am ersten llypnose-Kurs seil der
Studie im Sommer 2001 nahmen am
Mittwoch acht Frauen in der Hebam-
menpraxis ,Die Muschel” an der
FrankenstraBe teil. Die Vizeprasiden-
tin der Deufschen Gesellschaft fiir
Hypnose, Helga Hiisken-JanBen, lei-
tete die erste Stunde. ,Nach der ein-
leitenden Phase, in der die Frauen ih-
re Aufmerksamkeit auf eine bestimm-
te Sache konzentrieren sollen, verset-
zen sich die Patienlinnen geistig an
emen schonen Ort, zum Beispiel einen
weilen Sandstrand mit Méwen und
Meeresrauschen”, erkliart Loock. An-
ders, als bei herkommlichen Entspan-
nungsiibungen fiir Schwangere werde

Hypnose macht Schwangere locker

anschliefend dic
selbst ins Bewussisein gerufen. ,Es
wird ganz stark belonl, wie natiirlich
der Geburtsvorgang ist — auch wenn
er mit Schmerzen verbunden ist.“ Mit
einer CD, welche die Schwangeren
mit nach Hause nehmen, kénnen die

Geburtssituation

Entspannungsiibungen
wiederholt werden.
Barbara Kathage, die im Juli 2001
am ersten Kurs teilgenommen hat,
berichtet sehr positiv iiber die Aus-
wirkungen der Hypnose. ,Vor allem
fir Erstgebarende ist sie ecine gute
Moglichkeit, Angste abzubauen und
sich zu entspannen”, meinl die
31-Jahrige Bochollerin. Sie selber sei

regelmifig

mit Hilfe der Hypnose-CD vor ihrer
ersten Geburt so entspannt gewesen,
dass sic vier Stunden vor der Nieder-
kunft noch ein zweistiindiges Nicker-
chen gehallen habe. ,Ich fand es
schade, dass ich vor der Geburt mei-
nes zweiten Kindes im Oktober 2003
nicht erneut einen Hypnose-Kurs be-
legen konnte®, sagt sic. Bei einer er-
neuten Schwangerschaft wiirde sie
sofort wieder einen Kurs belegen.
Nach dem Erfolg der Studie will
dic Hypnose-Gesellschaft mdglichst
bald ein Ausbildungszentrum [iir
Arzte und Hebammen im Raum Nie-
derrhein/westliches Miinsterland ein-
richten. Méglicher Standori: Bocholl.



